
tarde. El Dr. Piers Steel estima que este síndrome tiene un 
costo económico al año en EE UU de 1,2 billones de dólares y 
tiene claro que esta evaluación es muy baja para el coste real 
que se produce.

Además, hay casos extremos, como los de los procrastinado-
res crónicos, que lo son de manera patológica en casi todos 
los ámbitos de su vida. Relata el Dr. Steel en su recomendable 
libro Procrastinación (DeBolsillo) el caso del poeta romántico 
inglés Samuel Colerigde que arruinó su existencia por su 
fortísima tendencia a dejar sus asuntos para otro momento: 
no contestaba las cartas, no cumplía sus plazos de entrega y 
se eternizaba en acabar sus poemas. Para colmo, era adicto 
al opio, una de sus distracciones favoritas. Uno de sus más 
célebres poemas, el Kubla Khan, inspirado por el sueño del 
laúdano, en vez de 200 o 300 versos que el poeta preveía, 
solo tiene 54. “Su existencia se convirtió en una sordidez de 
procrastinación, excusas, mentiras, deudas, degradación y 
fracaso”, según escribió Molly Lefebure. Y acabó triste, solo y 
perseguido por sus acreedores.

Hoy en día, los procrastinadores por antonomasia son los 
estudiantes universitarios, a quienes los psicólogos estudian, 
incluso, como un grupo aparte del resto de la población debi-
do a su carácter intrínsecamente postergador en sus tareas. 
Si usted ha sido estudiante, lo entenderá a la perfección: 
es el momento de la vida en el que se combina la libertad 
del adulto con la falta de responsabilidades del menor y los 

objetivos a largo plazo como exámenes y trabajos… El cóctel 
procrastinador perfecto.

Pero ¿por qué procrastinamos nuestras decisiones? Cuenta 
en su libro Piers Steel que probablemente se trate de un asun-
to de la evolución. Los seres humanos somos iguales a como 
éramos hace muchos miles de años y nuestras preocupa-
ciones han sido siempre inmediatas: comer, dormir, escapar 
del depredador, reproducirnos... Estamos programados para 
actuar y obtener la recompensa en ese momento. Por eso 
preferimos entretenernos  con cualquier cosa que nos dé 
satisfacción rápida (y cada vez hay más distracciones que nos 
bombardean desde todos los ángulos) que embarcarnos en 
un trabajo laborioso que nos será abonado o recompensado 
dentro de bastante tiempo. Aunque esta teoría no es compar-
tida totalmente por toda la comunidad científica.

Afortunadamente, existen múltiples terapias y estrategias 
para la gestión del tiempo que pueden ayudarnos a dejar de 
procrastinar en nuestras ocupaciones (pero ya las contaremos 
otro día…). Y por suerte, cuando la fecha de entrega se atisba-
ba ya en el horizonte, como digo, y me empezaban a llamar de 
Yorokobu, dediqué todos mis esfuerzos a este artículo y este 
es el resultado, que creo que no ha quedado tan mal. Ahora 
mismo son las seis de la mañana del día anterior a su entrega, 
tengo el cenicero lleno de colillas, profundas ojeras, y he to-
mados seis cafés. Espero que al menos hayan leído hasta aquí 
y no lo hayan dejado para otro momento venidero.
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En febrero cambiamos el orden de las cosas.
La portada y la contraportada del ejemplar

que tienes en tus manos proceden de un concurso 
convocado por Yorokobu + Volkswagen.

Esta es la historia...

yorokobu.es/hazlotu

Ha lo tú
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Andres Lozano Martín // www.andres-lozano.com
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En 2011 fueron más de 1.300 las propuestas de portada y 
contraportada presentadas en la primera edición del concurso 
‘Hazlo tú’. Este año han superado las 650 pero, ¡ojo!, porque 
hay ‘truco’. Mientras que en el año pasado las piezas concursa-
ban de forma independiente, en 2012 la portada y la contrapor-
tada debían tener una relación entre ellas.

Un cambio que Volkswagen y Yorokobu decidieron introdu-
cir después de comprobar que, ya en la pasada edición y sin 
ser un requisito, muchos de los concursantes vinculaban la 
creatividad de la portada de Yorokobu con la de la contra de 
Volkswagen. Y algunas con resultados brillantes.
 
En total, este año, 546 participantes han enviado 659 propues-
tas con la esperanza de que abrieran y cerraran este número 
de febrero de Yorokobu. La gran mayoría procedía de España, 
aunque, al igual que el año pasado, no han faltado propuestas 
enviadas por diseñadores de otros países como Perú, Colom-
bia, Argentina, Chile, Italia, Francia, Reino Unido, Estados 
Unidos y, sobre todo, México.

Todos los trabajos han sido valorados por un jurado de pro-
fesionales del mundo del diseño y la creatividad, y también 
por los propios lectores de Yorokobu, que este año han podido 
emitir su voto desde la página de Facebook creada ex profeso. 
Y, aunque suene a tópico, ni unos ni otros lo han tenido fácil 
porque el nivel de las piezas presentadas han superado todas 
las expectativas.
 
Solo hay que echar un vistazo a los trabajos de los diez finalis-
tas para comprobarlo. Empezando por el del ganador, Andrés 
Lozano Martín, quien ideó los invernaderos que lucen en las 
cubiertas de este número.  Y siguiendo por la máquina de bo-
las de chicles sonrientes y la niña que hace globos con ellos, 
de Carlos Asensi; el plano aéreo de una ciudad en la que en 
una encrucijada de calles puede leerse el nombre de Yorokobu 
y en una plazoleta el logo de Volkswagen, de Claudia Olalla; 
las oníricas figuras de Lara Costrafreda que, además de formar 
el lettering de la portada, conducen un coche en la contrapor-
tada… Lo mejor será que lo constates tú mismo en las páginas 
de este especial.

Más de 500 diseñadores participan en la 
segunda edición del concurso de creatividad 

Yorokobu + Volkswagen ‘Hazlo tú’ 

Talent show

Jurado
Marina Company (diseñadora gráfica y directora de arte)

Amaia Arrazola (ilustradora)
Ricardo Cavolo (ilustrador)

Quique Ciria (diseñador gráfico)
Pedro Fondevilla (Head of Advertising de Volkswagen)

LuisB (director de arte de Yorokobu)
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www.tweemuizen.blogspot.comDenís Galocha
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www.behance.net/asensiCarlos Asensi
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www.laracostafreda.comLara Costafreda
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Claudia Olalla // www.azootea.comMarina Lorenzo // marinalorenzofdez@gmail.com
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Jaume Mercant //  jaumemercant.blogspot.com.esChristian Villacañas // www. hellomynameis.ch
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Carlos Huerta Vaquerizo // carloshuertailustraciones.wordpress.comPablo Sevilla // www.pablosevilla.com
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